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Aus- und Weiterbildung

Seminar Korpersprache
Menschen lesen

Der Korper verrat uns alles, was eine Person eigentlich nicht sagen méchte. Man muss ihn
nur verstehen konnen. Jede Geste und Haltung, sowie jeder Gesichtsausdruck hat seine
Bedeutung. Mit Hilfe unseres Seminar Kérpersprache werden Sie in die Lage versetzt,
Geflhle und Verhaltensweisen, lhres Gegenubers zu entschlusseln, Tauschungsmanover
erkennen und souveran die Kérpersprache entlarven.

Programminhalte des Seminar Koérpersprache

- Unser Korper lugt nicht

- Was wollen wir wirklich sagen? Koérpersprache driickt unsere wahren Gefiihle aus
- Wo und wie entstehen unsere nonverbalen Signale?

- Was verrat die Korpersprache

- Gibt es Grenzen der Interpretation kdrpersprachlicher Signale?

- Reaktionen des Zuhorers/Zuschauers auf die Kérpersprache seines Gegeniber

- Mimik, Gestik, Kérperhaltung, Tonfall



- Blickkontakt

- Wie verwende ich Kdérpersprache in Fuhrung und Vertrieb?

- Wie sitze ich und welche Sitzhaltung nehme ich ein?

- Das Erkennen von Tauschungsmandvern

- Unterschiede zu anderen Kulturen hinsichtlich der Kérpersprache

Ziele unserer Schulung

Ist jemand in der Lage, die Signale der Kérpersprache und die Rhetorik sowie der Stimme
im Gesprach und bei Verhandlungen richtig zu erkennen, kann er sich besser auf seinen
Gesprachspartner einstellen. Dadurch kdnnen Gesprache und Verhandlungen wesentlich
einfacher und erfolgreicher verlaufen. Wir trainieren mit lhnen zusammen |lhre Fahigkeit, lhre
eigene Koérpersprache sowie die lhrer Gesprachspartner zu beobachten und zu
interpretieren. Ausstrahlung und Authentizitat als FUhrungskraft ist dabei unser Hauptziel.

Was erwartet Sie?

Wir vermitteln Thnen bewusst die Bedeutung der Kérpersprache, Haltung, Mimik, Gestik und
Stimme. Unser Seminar findet bewusst in kleinen Gruppen statt zu maximal 10 Personen.
Bei uns werden bestimmte Methoden und Technik eingesetzt, um lhnen zu zeigen, wie Sie
Ihre Kérpersprache Uberzeugend einsetzen. Zusammen analysieren wir mit lhnen
individuelles Verhalten gezielt in Ubungen und Prasentationen. Sie erlernen bei uns, was
Ihre Kdrpersprache Uber Sie verrat und welche Moglichkeiten diese mitbringt, wenn Sie sie
bewusst einsetzen.

Korpersprache ist wichtig

Nonverbale Signale unseres Koérpers zeigen sich schon bevor wir etwas aussprechen.
Kdrpersprache lugt nicht. Setzen wir Kérpersprache und Haltung gezielt ein, kann das dazu
fuhren, eigene Ziele besser zu erreichen. Die Kontrolle und das Wissen, um die eigene
Korpersprache ist sehr wichtig.

Zielgruppe

Das Seminar Korpersprache wendet sich an alle Fach- und Flhrungskrafte, die
Kdrpersprache verstehen, gezielt einsetzen und ihren Auftritt verbessern méchten. Wenn
Sie an lhrer Rhetorik arbeiten mdchten, kénnen Sie unser Rhetorik Seminar im Anschluss
buchen. Sie haben noch Fragen oder méchten unser Seminar buchen? Dann rufen Sie uns
gern unter 05503-9153371 an oder senden uns eine E-Mail unter
info@institutforhumanhealing.de. Wir, Sylvia Deneke und Robert Gerhard Niehe, freuen uns
auf Sie!



mailto:info@institutforhumanhealing.de

